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Crediti ECM 
È prevista l’attribuzione di 

11,5 crediti formativi ECM per 
la figura professionale  di 

Fisioterapista 

Segreteria ARIR 
Fax 02  700557594 

Segreteria@arirassociazione.org 

www.arirassociazione.org	
  
Iscrizioni	
  su: 

Victory Project Congressi Srl 
Via Carlo Poma 2 

20129 Milano 
Tel. 02 89053524 - Fax 02 201395 

info@victoryproject.it 
www.victoryproject.it 

 

Associazione	
  
Riabilitatori	
  
Insufficienza	
  	
  
Respiratoria	
  

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Segreteria Organizzativa e Provider 

	
  17 e-8 novembre 2014 –	
  7	
  NOVEMBRE	
  

13.30---14.00	
   	
  Registrazione	
  partecipanti	
  

14.00-­‐16.00	
  
Tosse	
  fisiologica	
  e	
  tosse	
  inefficace:	
  
definizione,	
  valutazione	
  clinica	
  e	
  strumentale	
  

P.	
  Frigerio	
  	
  

16.00-­‐18.00	
  
Assistenza	
  alla	
  fase	
  inspiratoria.	
  	
  
Assistenza	
  alla	
  fase	
  espiratoria.	
  
Descrizione,	
  valutazione	
  di	
  efficacia	
  e	
  limiti	
  

M.	
  Sommariva	
  

	
  2°	
  GIO8O	
  –	
  8	
  NOVEMBRE	
  

9.00-­‐10.00	
  
Prove	
  pratiche:	
  
assistenza	
  manuale	
  alla	
  tosse	
  e	
  air-­‐stacking	
  

P.	
  Frigerio	
  
M.	
  Sommariva	
  

S.Mariani
         B. Garabelli

10.00	
   11.00	
  
Insufflazioni-­‐Esufflazioni	
  con	
  apparecchi	
  meccanici	
  
Indicazioni	
  e	
  limiti	
  

M.	
  Sommariva	
  

11.00-­‐12.00	
  
Confronto	
  fra	
  i	
  vari	
  apparecchi	
  presenti	
  sul	
  mercato	
  
Certezze	
  e	
  dubbi	
  

P.	
  Frigerio	
  	
  

12.00-­‐13.00	
  
Utilizzo	
  degli	
  apparecchi	
  meccanici	
  di	
  assistenza	
  alla	
  tosse	
  
con	
  paziente	
  intubato	
  o	
  tracheostomizzato.	
  

M.	
  Sommariva	
  

13.00-­‐14.00	
   Pausa	
  

14.00-­‐15.00	
  
Tecniche	
  manuali	
  vs	
  tecniche	
  meccaniche	
  
pro	
  e	
  contro	
  

P.	
  Frigerio	
  	
  

15.00-­‐16.00	
  
Trucchi	
  e	
  trappole	
  con	
  i	
  dispositivi	
  meccanici	
  
di	
  assistenza	
  alla	
  tosse.	
  

M.	
  Sommariva	
  

16.00-18.00 prove	
  pratiche	
  con	
  apparecchi	
  di	
  assistenza	
  alla	
  tosse	
  

P.	
  Frigerio	
  
M.	
  Sommariva	
  

S.	
  Mariani	
  
B.	
  Garabelli	
  

	
  18.00	
  -18.30 Verifica	
  apprendimento:	
  questionario	
  ECM	
  

Ospedale  San Giuseppe
Via San Vittore 12 Milano 

 Aula Marchesi

Il	
   mantenimento	
   della	
   pervietà	
  
delle	
  vie	
  aeree,	
  che	
  avviene	
  gra-­‐
zie	
  ad	
  un’efficace	
  rimozione	
  del-­‐
le	
   secrezioni,	
   consente	
   al	
   sog-­‐
getto	
  con	
  deficit	
  neuromuscola-­‐
re	
  di	
  diminuire	
  il	
  lavoro	
  a	
  carico	
  
dei	
  muscoli	
  respiratori	
  e	
  miglio-­‐
rare	
  gli	
  scambi	
  ematici.	
  
Di	
   conseguenza	
   le	
   tecniche	
   di	
  
assistenza	
  alla	
  tosse,	
  sia	
  manua-­‐
li	
   che	
   meccaniche,	
   sono	
   deter-­‐
minanti	
   per	
   evitare	
   le	
   note	
  
complicanze	
   respiratorie	
   causa-­‐
te	
   dal	
   ristagno	
   di	
   secrezioni	
   e,	
  
per	
   quando	
   possibile,	
   evitare	
  
anche	
  il	
  ricorso	
  a	
  sistemi	
   invasi-­‐
vi	
   di	
   ventilazione	
   o	
   protezione	
  
delle	
   vie	
   aeree	
   quali	
   intubazio-­‐
ne	
   naso/oro-­‐tracheale	
   o	
   tra-­‐
cheostomia.	
  
La	
   valutazione,	
   la	
   scelta	
   della	
  
tecnica	
   di	
   assistenza	
   alla	
   tosse	
  
più	
  efficace	
  e	
  l’insegnamento	
  di	
  
quest’ultima	
   al	
   resto	
   del	
   team,	
  
o al	
   care-­‐giver	
   più	
   in	
   generale,
sono	
   i	
   compiti	
   a	
   cui	
   il	
   fisiotera-­‐
pista	
  è	
  chiamato	
  a	
  rispondere	
  e	
  
lo	
   pongono	
   come	
   protagonista	
  
dell’impegnativo	
   programma	
   di	
  
questi	
  pazienti.	
  	
  

LA TOSSE
NEI SOGGETTI CON PATOLOGIE NEUROMUSCOLARI 

Valutazione dell’efficacia, 
tecniche di trattamento manuali e con dispositivi meccanici 

nformazioni

Soci ARIR: 180,00 € (IVA inclusa) 
Aziende ospedaliere ed Enti pubblici: 200,00 € (esente IVA) – Non Soci ARIR, Aziende ed Enti privati: 230,00 € (IVA inclusa) 

Quota

di partecipazione

              7 novembre 2014

8   novembre 2014




